Режим занятий обучающихся.
Регламентация образовательного процесса.

Образовательный процесс в школе первой и второй ступенях осуществляется по триместрам, на старшей ступени обучения по полугодиям.

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней с 2 выходными в 1 смену. 

В 1 классе применяется в первом полугодии «ступенчатый» режим обучения (в сентябре – октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – 4 урока по 45 минут каждый). Продолжительность уроков во 2-11 классах – 45 минут.


Расписание звонков:

В 1-х классах: 

Сентябрь-октябрь: 

1 урок 8.30-9.05

Перемена 20 минут

2 урок 9.25 – 10.00

Динамическая пауза 30 минут

3 урок 10.30  - 11.05

Ноябрь-декабрь:

1 урок 8.30-9.05

Перемена 20 минут

2 урок 9.25 – 10.00

Динамическая пауза 30 минут

3 урок 10.30  - 11.05

Перемена 15 минут

4 урок 11.20 – 11.55

Январь-май (общеобразовательные классы)

1 урок  8.30 – 9.15

Перемена 10 минут

2 урок 9.25 – 10.10

Перемена 20 минут

3 урок 10.30 – 11.15

Динамическая пауза 40 минут

4 урок 11.55 – 12.40

Январь-май классы учащихся с ОВЗ

1 урок  8.30 – 9.10

Перемена 15 минут

2 урок 9.25 – 10.05

Перемена 20 минут

3 урок 10.25 – 11.05

Динамическая пауза 40 минут

4 урок 11.50 – 12.30

Во 2-4 общеобразовательных классах:

1 урок 8.30 – 9.15

Перемена 10 минут

2 урок 9.25 – 10.10 

Перемена 20 минут

3 урок 10.30 – 11.15

Перемена 20 минут

4 урок 11.35 – 12.20

Перемена 10 минут

5 урок 12.30 – 13.15

Во 2-4 классах для учащихся с ОВЗ

1 урок 8.30 – 9.10

Перемена 10 минут

2 урок 9.25 – 10.05

Перемена 25 минут

3 урок 10.30 – 11.10

Перемена 25 минут

4 урок 11.35 – 12.15

Перемена 15 минут

5 урок 12.30 – 13.10

В 5-10 классах:

1 урок 8.30 – 9.15

Перемена 10 минут

2 урок 9.25 – 10.10 

Перемена 20 минут

3 урок 10.30 – 11.15

Перемена 20 минут

4 урок 11.35 – 12.20

Перемена 10 минут

5 урок 12.30 – 13.15

Перемена 10 минут

6 урок 13.25 – 14.10

Перемена 10 минут

7 урок 14.20 – 15.05

Расписание звонков (вечернее отделение)

1 урок 15.30 – 16.15

Перемена 5 минут

2 урок 16.20 – 17.05

Перемена 5 минут

3 урок 17.10 – 18.55

Перемена 5 минут

4 урок 18.00 – 18.45

Перемена 5 минут

5 урок 18.50 – 19.35

Перемена 5 минут

6 урок 19.40 – 20.25

